
 

CO POMOŻE DZIECKU LEPIEJ ZAADOPTOWAĆ SIĘ 

W NOWYM ŚRODOWISKU 

 

▪ Wcześniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym 

miejscu pod opieką osób trzecich, kontakt z rówieśnikami. 

▪ Uczenie dziecka poprzez zabawę czynności związanych 

z samoobsługą. 

▪ Informowanie dziecka, że w żłobku będzie spędzało czas 

w towarzystwie innych dzieci bez rodziców. 

▪ Bycie spokojnym podczas rozstania z dzieckiem. Dziecko wyczuwa 

niepokój dorosłych. 

▪ Akceptacja płaczu dziecka przez rodziców jako naturalnej, zdrowej 

reakcji na nową sytuację. 

▪ Wcześniejsze poznawanie żłobka - spacery w kierunku placówki, 

zabawy na terenie ogrodu.  

▪ „Kawałek domu” - drobiazg przyniesiony z dom. 

▪ Wcześniejsze odbieranie dziecka w początkowym okresie - zawsze 

należy odbierać dziecko zgodnie z obietnicą. 

 


